 Расписание занятий центра йоги “Ананта” 
(с февраля 2012г.)

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	
	11.00-12.30*
Хатха йога

большой зал

Алена
	
	11.00-12.30*
Хатха йога

Большой зал

Алена
	
	13.30-15.00

Хатха йога
большой зал

Алена
	12.30-14.00

Хатха йога

большой зал

Катя П.

	17.15-18.45*
Оздоровительная гимнастика для позвоночника и суставов
большой зал
Евгения
	
	
	
	17.15-18.45*
Оздоровительная гимнастика для позвоночника и суставов
большой зал
Евгения
	15.00-16.30*

Хатха йога

большой зал
Лена
	14.30-16.00*
Хатха йога

большой зал

Ася

	
	. 
	17.45-19.15*

Хатха йога

малый зал

Анна Н.
	
	17.45-19.15*

Хатха йога

малый зал

Анна Н.
	
	

	
	18.30-20.00*

Хатха йога

средний зал

Галина
	
	18.30-20.00*

Хатха йога

средний зал

Галина
	
	
	

	
	18.45-20.15

Аштанга-

виньяса йога

большой зал

Екатерина
	
	18.45-20.15

Аштанга-

виньяса йога

большой зал

Екатерина
	
	
	

	18.45-20.15
Хатха йога
большой зал

Алена 
	
	18.45-20.15
Хатха йога
большой зал

Алена
	
	18.45-20.15

Хатха йога

большой зал

  Катя П.
	
	

	
	19.00-20.30*

Хатха йога

малый зал

Ольга Ч.
	
	19.00-20.30*

Хатха йога

малый зал

Ольга Ч.
	
	
	

	
	
	19.00-20.30*

Оздоровительная гимнастика для позвоночника и суставов 
средний зал

Светлана
	
	19.00-20.30*

Оздоровительная гимнастика для позвоночника и суставов
средний зал

Светлана
	
	

	
	
	19.30-21.00*

Хатха йога

малый зал

Анна Н.
	
	19.30-21.00*

Хатха йога

малый зал

Анна Н.
	
	

	
	20.15-21.45

Аштанга-

виньяса йога

большой зал

Екатерина
	
	20.15-21.45

Аштанга-

виньяса йога

большой зал

Екатерина
	
	
	

	20.15-21.45

Хатха йога

большой зал

     Ольга Ч.
	
	20.15-21.45

Хатха йога

большой зал

Ольга Ч.
	
	20.15-21.45
Хатха йога

большой зал

Ольга Ч.
	
	

	 20.15-21.45*

Кундалини йога

средний зал

Мария
	
	20.15-21.45*

Парная йога

средний зал
Алена
	20.15-21.45*

Кундалини йога

средний зал

       Елена
	
	
	


